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Imagine - INFOS adultes

Club Montagne Escalade de Pontault-Combault Roissy en Brie
Saison 2011/2012

Imagine est une association sportive gérée par des bénévoles qui s’est donnée pour
objectif de faire découvrir l’escalade et la montagne, de faire acquérir a ses adhérents
les apprentissages leur permettant de devenir autonome dans toutes les formes de
pratique de l'escalade et de les faire progresser. Imagine permet surtout de pratiquer
l'escalade dans un cadre convivial.

Le club a négocié une convention avec Le Nautil qui nous permet un acces a la salle
sur certains créneaux. Pour une meilleure organisation, nous vous demandons de lire
attentivement ces quelques consignes et de les respecter.

ADHESION :

Deux modes d’adhésion sont proposés :

- L’adhésion pour la « pratique loisir » pour un accés a la salle uniquement le
mercredi de 18h a 21h45 et accés aux sorties en site naturel. Ce créneau est
réservé aux adhérents d’Imagine.

- L’adhésion pour la « pratique performance» pour un acceés le mercredi aux
mémes heures, plus un acces le lundi de 19h45 a 22h15, le vendredi de 19h45 a
21h45 et le samedi de 9h a 12h. Attention, les lundis, vendredis et samedis matin
le nombre de places est limité a 30 pour les adhérents dTmagine.

Un acces est également proposé pour 10 familles du club le dimanche matin de 9h
a 12h selon un calendrier (une famille est composée du ou des parents adhérent(s)
au club accompagné(s) des enfants également adhérents.

A noter : Pas de créneau Imagine pendant les vacances scolaires.
Si vous souhaitez venir grimper hors créneau, munissez-vous de votre carte et
annoncer a I’hétesse d’accueil que vous étes membre du club Imagine

L’adhésion a Imagine comprend la licence a la Fédération Francaise de la Montagne et
de I’Escalade. Il est possible de souscrire au moment de l'adhésion des options
supplémentaires d’assurance permettant d’améliorer les garanties de base comprises
dans la licence (+3€ ou + 10€) ou de prendre en compte la pratique du ski de piste
(+5€). Pour les familles, réduction de 30 € a partir du troisiéme adhérent.

MONTANT DE L’ADHESION :
135 € pour l'accés uniquement au mercredi.
170 € pour l'acces a toutes les séances.

COURS D’INITIATION :

Des séances d’initiation a l'escalade sont organisées le mercredi a 19h30 a 21h30. Les
adultes n’ayant pas encore acquis 'autonomie ne peuvent grimper que lors de ces
séances.

Les adultes souhaitant accéder au mur lors des autres jours que le mercredi doivent
étre autonomes : niveau équivalent au passeport jaune ou plus. L’autonomie pourra
étre validée par le Brevet d’Etat présent a la salle le mercredi soir.
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EQUIPEMENT :

Il faut étre équipé de chaussons d’escalade, d'un baudrier et d'un moyen d’assurage
pour les adultes en pratique autonome. Imagine vend a ses adhérents des bons
d’achat a tarif réduit : le Vieux Campeur (-15%), les Arts de la Grimpe (-10%). Sur
présentation de la carte du club, Décathlon pratique une réduction sur le rayon
escalade (-10%). Lors des cours d’initiation, les baudriers peuvent étre mis a
disposition par le club.

ORGANISATION DES SORTIES EN SITE NATUREL (Fontainebleau et falaises) :
Les informations concernant les sorties en sites naturels sont communiquées le
mercredi. Elles sont consultables sur le site du Club (www.imagine-escalade.fr) et sont
affichées sur les panneaux du club a 'entrée de la salle d’escalade.

Pour les sorties en site naturel organisées par Imagine, le matériel de sécurité est prété
par le club : corde, dégaines, casques, etc. Une caution de 150€ est demandée. Le
retour du matériel a impérativement lieu le mercredi suivant la sortie. I doit étre
rendu a 'une des 2 personnes responsables du matériel. Tout probléme survenu avec
le matériel doit étre signalé a ce moment la.

BIBLIOTHEQUE DE TOPOS.
Une bibliothéque de topos d’escalade et d’ouvrages sur l’escalade est disponible pour
tous les adhérents. Le prét a lieu lors des séances du mercredi soir.

ACCES A L’ESPACE ESCALADE DU NAUTIL :

Pour accéder a l'espace escalade, les adhérents d’Imagine doivent étre en possession
d’'une carte d’accés délivrée par le Nautil. Celle-ci est réalisée gratuitement en début
d’année. En cas de perte, le renouvellement est a la charge de I’'adhérent (17,10€).

La présentation de cette carte est strictement nécessaire pour accéder a la salle
et doit étre déposée a I’accueil dans la salle en bas.

Lors des séances en acces partagé (hors du mercredi) :

0 L’acces a la salle n’est possible qu’en présence dun « correspondant club » désigné
par le bureau.

o0 le port d’'un signe distinctif (cordelette) délivré par le club lors de la validation de
l’autonomie ou d’un tee-shirt du club est obligatoire.

En fin de séance, une contribution au pliage des cordes et au rangement de la
salle est attendue des Imaginactifs.

Aucune entrée ni sortie ne peuvent se faire par les portes du bas.
La magnésie doit s’utiliser avec modération (magnésie boule ou liquide
uniquement).

Une réunion sera organisée fin septembre/début octobre (voir affichage ou site). Vous
aurez ainsi des informations complémentaires sur le fonctionnement du club, les
sorties..., et vous pourrez rencontrer les membres du bureau, les responsables du
matériel et les adhérents expérimentés.

Nous vous souhaitons une bonne saison d’escalade et de montagne avec Imagine.

Sportivement,
Le bureau.
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