INFO RENTREE 2011/2012

= Enfants nés en 2004, 2003, 2002, 2001 et débutants :
Cours débutants du mercredi de 11h a 12h30 (10 places)
Ou Cours débutants du vendredi de 17h30 a 19h (10 places)

= Enfants nés en 2003, 2002, 2001 et ayant déja 1 ou plusieurs années de pratique
Cours confirmés du mercredi de 11h a 12h30 (10 places)
Ou cours confirmés du vendredi de 17h30 a 19h (10 places)
Ou c ours « confirmés + » du mercredi de 13h15 a 14h45 (attention ! ce groupe requiert
des enfants motivés et autonomes : sachant assurer et grimper en téte (10 places)

= Enfants nés en 2000, 1999, 1998,1997 et débutants
Cours débutants du mercredi de 14h45 a 16h45 (2 groupes de 12)

» Enfants nés en 2000, 1999,1998, 1997 et ayant déja 1 ou plusieurs années de pratique
Cours confirmés du mercredi de 17h a 19h (24 places)

= Ados nés en 1996, 1995, 1994, 1993 et débutants
Cours débutants du lundi de 18h30 a 20h30

* Ados nés en 1996, 1995, 1994,1993 et ayant déja 1 ou plusieurs années de pratique
Cours confirmés du lundi de 18h30 a 20h30

= Cours performance et compétitions

Pour les jeunes nés de 1993 a 2000 ayant déja pratiqué, autonomes et motivés, 2
entrainements par semaine : le mercredi de 17h a 19h et le vendredi de 19h a 21h

la participation a ce groupe suppose 1’avis des entraineurs et une régularité aux 2 entrainements
ainsi qu’aux compétitions proposées

ATTENTION :
Ces horaires sont susceptibles d’étre modifiés. Merci de consulter régulierement le site.
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